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Faktencheck-Ampel + Quellenprotokoll
Gelb und Rot brauchen eine selbst geöffnete Quelle mit gefundener Stelle. Sonst streichen. Fehlerbeispiele sind fiktiv.

Grün
Eigene Inhalte, allgemeine Formulierung
→ Stimmt es mit deinen Angaben?

Gelb
Fakten, die man nachschlagen kann
→ Mit verlässlicher Quelle abgleichen

Rot
Zahlen, Zitate, Studien, Preise, Recht,
Gesundheit
→ Primärquelle öffnen, Stelle finden

QUELLENPROTOKOLL

AUSSAGE QUELLE GEÖFFNET STELLE?

Tagesmenge
Ballaststoffe

Fachgesellschaft Datum ja

„hält lange satt“ Verbraucherportal Datum ja, vorsichtiger

Zitat einer Ärztin keine nein: gestrichen

3 TYPISCHE FEHLER

Plausible Zahl
„73 Prozent lesen nur die erste Zeile.“
Studie nicht auffindbar: gestrichen.

Richtige Quelle, falsche Aussage
Leitfaden sagt das Gegenteil:
korrigiert, Stelle belegt.

Erfundenes Zitat
Nur auf Seiten ohne Original: entfernt,
Einstieg neu.
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